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Przesłanie niniejszej książki dotyka ważnej kwestii chrześcijańskiego życia – Ducha Świętego i
rzeczywistości. Konkretne przykłady w niej zawarte pokazują obecność rzeczywistości w każdym
aspekcie duchowości. Rzeczywistość ta jest w Duchu Świętym, który wprowadza ludzi w jej poznanie. W
uzupełnieniu autor omawia szczególny rodzaj chrześcijańskiego schorzenia: obsesję. Pokazuje istotę 
obsesji oraz jej przyczyny, a także drogę do duchowego wyzwolenia. 
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