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Zestaw trzech bestsellerowych publikacji to kompleksowy przewodnik po diecie warzywno-owocowej dr
Ewy Dabrowskiej, sktadajacy sie z:

1. ,Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dgbrowskiej® - Przepisy"**
Zbiér réznorodnych przepiséw opartych na diecie oczyszczajgcej, przygotowanych z niskoskrobiowych
warzyw i owocéw, wspierajgcych organizm podczas postu.

2. ,Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dgbrowskiej® - | co dalej"**
Poradnik, ktory wyjasnia, jak utrzymac efekty postu. Zawiera zasady Swiadomego odzywiania, podstawy
zdrowego stylu zycia, elementy psychodietetyki oraz wskazéwki dotyczgce aktywnosci fizyczne;.

3. ,Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej® - Przepisy na wychodzenie"**

Jedyna taka publikacja na rynku, ktéra oferuje gotowy plan i przepisy na prawidtowe wychodzenie z
postu. Ksigzka zawiera liste produktéw, propozycje jadtospisdw oraz wskazowki dotyczgce kontroli porcji
i zachowania réwnowagi zywieniowej.

O autorce - dr Ewa Dgbrowska

Dr Ewa Dagbrowska to lekarz medycyny, doktor nauk medycznych i specjalistka w dziedzinie immunologii
klinicznej. Od lat 80. XX wieku zajmuje sie badaniem wptywu zywienia na zdrowie. Na podstawie
wieloletnich obserwacji i praktyki opracowata autorska metode leczenia dietg warzywno-owocowg, znang
jako post Dgbrowskiej. Celem jej terapii jest odcigzenie organizmu, uruchomienie naturalnych
mechanizmoéw samoleczenia oraz profilaktyka i wspomaganie leczenia chordb cywilizacyjnych. Dr
Dabrowska jest réwniez zatozycielkg Instytutu Promocji Zdrowia, gdzie prowadzi edukacje zdrowotng
oraz promuje Swiadome odzywianie jako klucz do dtugowiecznosci i dobrego samopoczucia.

Co zyskujesz, siegajgc po ten zestaw?

* Petne wprowadzenie do postu warzywno-owocowego, opracowanego przez autorytet medycyny
naturalnej
* Skuteczny plan detoksykacji organizmu i poprawy zdrowia
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* Narzedzia do utrzymania efektow diety i unikania efektu jo-jo

* Edukacje w zakresie zdrowego zywienia i stylu zycia

* Praktyczne przepisy i plany zywieniowe na kazdy etap kuracji

* Wskazowki dotyczgce bezpiecznego przechodzenia z postu do petnowartosciowej diety

Co znajdziesz w Srodku?

* 115 przepisow zgodnych z protokotem diety dr Dgbrowskiej

* Program wychodzenia z postu krok po kroku

* 5 filarow zdrowego odzywiania i ich praktyczne zastosowanie

* Powody problemdw z wagg i zdrowiem oraz sposoby ich rozwigzania
* Przejrzyste zasady komponowania positkow

* Strategie efektywnej i zrwnowazonej aktywnosci fizyczne;j

* Porady i triki dietetyczne wspierajgce codzienne wybory zywieniowe

Dla kogo?
Zestaw skierowany jest do oséb:

* poszukujgcych naturalnych metod oczyszczania organizmu

* zainteresowanych dietg warzywno-owocowg jako terapig wspomagajaca

* chcacych zredukowac mase ciata i poprawi¢ kondycje fizyczng

* borykajgcych sie z przewlektym zmeczeniem, stanami zapalnymi lub obnizong odpornoscia
* planujacych bezpieczne i skuteczne wyjscie z postu, bez efektu jo-jo

* pragnacych zmieni¢ nawyki zywieniowe na state

Ten komplet ksigzek to nie tylko inspiracja, ale przede wszystkim praktyczny przewodnik, dzieki ktéremu
zrozumiesz zasady zdrowego odzywiania, przejdziesz przez proces oczyszczania organizmu i skutecznie
utrwalisz jego efekty. To sprawdzony plan zdrowotny stworzony na bazie medycznej wiedzy i
doswiadczenia dr Ewy Dabrowskiej.
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