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Jesli uwazasz, ze Twoje zdrowie mozna zrealizowac tylko dzieki poradom lekarzy i przestrzeganiu
typowych zalecen dietetycznych, ta ksigzka zmieni Twoje podejscie do zdrowia na zawsze. Zamiast
polegac wytacznie na zbilansowanej diecie, biatku, chudym miesie, czy ograniczeniu weglowodandw,
autor proponuje radykalne podejscie do zdrowia. Zamiast przyjmowac standardowe zalecenia dotyczgce
jedzenia w restauracjach, picia napojéw gazowanych, czy kontrolowania ilo$ci spozywanego cukru, ta
ksigzka pokazuje, jak wzig¢ zdrowie we witasne rece.

Autor wyjasnia, dlaczego nie wszyscy lekarze, cho¢ doskonale wyksztatceni w diagnostyce i leczeniu
choréb, tak naprawde nie majg petnej wiedzy na temat prawdziwego zdrowia. Cho¢ lekarze mogg pomoc
w walce z chorobami, to tylko Ty masz moc, by aktywnie zadbac o swoje zdrowie i jakos¢ zycia.
~Radykalny” program zdrowotny przedstawiony w ksigzce bazuje na powrocie do naturalnej,
petnowartosciowej zywnosci, przeznaczonej specjalnie dla ludzi. Zamiast stosowac sie do ogdlnych
zasad, jak jedzenie mato ttustych potraw, autor zacheca do Swiadomego podchodzenia do kazdego
aspektu zycia, aby uzyska¢ petng kontrole nad wtasnym zdrowiem.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie, jak zrozumiec potrzeby swojego ciata, jak unika¢ niepotrzebnych
zabiegdébw medycznych i jak dbac o zdrowie w sposdb bardziej holistyczny. Cho¢ autor regularnie chodzi
na badania kontrolne, to w jego przypadku nie sg one juz zwigzane z codziennymi problemami
zdrowotnymi, ale raczej z utrzymaniem ogoélnego stanu zdrowia w dobrej kondycji. Dzieki zastosowaniu
radykalnych zmian w diecie i stylu zycia, autor cieszy sie petnig zdrowia, bez koniecznosci przyjmowania
wielu lekow czy czestych wizyt u lekarzy.

Autor: Glen Merzel

Autor ksigzki to osoba, ktéra sama przeszta dtugg droge do zdrowia, stosujgc inne podejscie do diety i
stylu zycia niz to, ktore czesto promujg tradycyjni lekarze. Wiedza autora na temat holistycznego
podejscia do zdrowia oraz jego doswiadczenia z naturalnymi metodami leczenia i profilaktyki
przyciggnety uwage wielu oséb szukajgcych alternatywnych rozwigzan zdrowotnych. Dzieki swojej
unikalnej perspektywie, autor zyskat duzg popularno$¢ wsrod oséb, ktére chcg zadbac o swoje zdrowie w
sposéb bardziej Swiadomy i niezalezny od powszechnych zalecen medycznych.
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