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"Kompletna dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej®" to kompleksowy przewodnik autorstwa
Pauliny Borkowskiej i Beaty Anny Dgbrowskiej, ktory tgczy zasady popularnej diety dr Ewy Dabrowskiej z
praktycznymi poradami dotyczgcymi kiszenia i fermentacji.

Stosujgc te diete, mozesz:

- Odkry¢ zdrowotne korzysci smacznych potraw.
- Poprawi¢ kondycje organizmu.

- Ulepszy¢ wyglad skory.

- Zredukowa¢ uczucie zmeczenia.

- Wzmocni¢ odpornos¢ i ograniczy¢ infekcje.

Ksigzka przedstawia piec filaréw zdrowego odzywiania, wyjasnia przyczyny trudnosci w utracie wagi oraz
oferuje praktyczne wskazéwki dotyczace komponowania positkow i efektywnej aktywnosci fizyczne;.

Znajdziesz w niej rowniez:

- Etapy wychodzenia z postu z petnym programem.

- 115 przepiséw zgodnych z protokotem wyjscia z diety.

- Liste produktow i przyktadowe menu.

- Porady dietetyczne oraz triki na wtasciwe odmierzanie sktadnikéw i porcji.

Dodatkowo, ksigzka zawiera wskazéwki dotyczgce kiszenia i fermentacji, w tym:

- Wyb6r odpowiednich produktow i naczyn do kiszenia.

- Przepisy na fermentowane dania, takie jak kimchi, kombucha czy zakwas z burakéw.

- Porady dotyczgce wykorzystania kiszonych produktéow w diecie dr Dgbrowskiej.

- Sposoby na przygotowanie domowego kefiru, jogurtu czy jajek peklowanych.

- Inspirujgce przepisy na nietypowe kiszonki, np. kapuste z imbirem i marchewkg czy kiszone jabtka.

Strona 1z 2



Ksiegarnia internetowa jack.pl

Paulina Borkowska to dietetyk kliniczny, autorka Procesu Holistycznego Zywienia oraz licznych publikacji
na temat zdrowego odzywiania.

Beata Anna Dabrowska, synowa dr Ewy Dgbrowskiej, jest autorkg wielu ksigzek promujgcych diete
warzywno-owocowg, w tym "Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dgbrowskiej. Przepisy na wychodzenie".

Ten bestsellerowy zestaw to nieocenione zZrédto wiedzy dla os6b pragngcych poprawi¢ swoje zdrowie
poprzez Swiadome odzywianie i naturalne metody konserwacji zywnosci.
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