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Zdrowie jest na wyciggniecie reki - wystarczy zmienic to, co jesz

Wiele choréb metabolicznych mogtoby zosta¢ zatrzymanych, a nawet wyleczonych, dzieki odpowiednie;j
diecie. Potrzebujesz stanowczych zmian w swoim zywieniu, postaw na wtasciwe produkty, dowiedz sie,
coijak jes¢, aby dac sobie szanse na zdrowie. Doktor Ewa Dgbrowska, autorka przetomowej diety
warzywno-owocowej, w swojej najnowszej ksigzce:

wyjasnia prawdziwe przyczyny choréb metabolicznych, takich jak otytos¢, cukrzyca, miazdzyca i
nadcisnienie,

omawia terapie postem i dietg, ktére przyniosty ulge tysigcom pacjentéw,

przedstawia historie ludzi, ktérzy odzyskali zdrowie, zmieniajgc nawyki zywieniowe,

wskazuje, jak postem zmodyfikowac¢ farmakoterapie i tym samym poprawic jakosc¢ zycia,

proponuje przepisy z diety warzywno-owocowej, ktére wspomagajg leczenie choréb metabolicznych.
Zdrowa dieta to klucz do dtugiego zycia - odkryj moc postu warzywno-owocowego!

Dr n. med. Ewa Dabrowska - internista, wieloletni pracownik Akademii Medycznej w Gdansku. W latach
80. XX wieku podjeta sie leczenia pacjentéw nowatorskg metodg - postem na bazie warzyw i owocow.
Widzgac zaskakujgce efekty, zrozumiata, ze nasze zdrowie w gtdwnej mierze zalezy od stylu zycia, czyli
gtownie od tego, co jemy i jak sie ruszamy i ze post oczyszczajgc nas z toksyn, uruchamia samoleczgce
mechanizmy. Dalsze lata swojej pracy zawodowej poswiecita upowszechnianiu tej prawdy, co zostato
uwienczone opracowaniem diety dr Ewy Dgbrowskiej®, przelaniem na papier doswiadczen w formie
publikacji oraz powotaniem w 2018 roku Instytutu Promocji Zdrowia dr Ewy Dgbrowskiej. Prowadzi
dziatalnos¢ publicystyczng i sprawuje nadzor lekarski w certyfikowanych osrodkach propagujacych post
Warzywno-OwoCOowy.
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