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Odkryj uzdrawiajgcg moc postu $w. Hildegardy z Bingen juz dzi$! Swieta Hildegarda od wiekéw
przekonywata o korzysciach ptyngcych z dobrowolnej rezygnacji z tego, co zbedne. Teraz, dzieki
bestsellerowej ksigzce Brigitte Pregenzer, mozesz zgtebic te starozytng praktyke, ktéra nie tylko wptywa
pozytywnie na zdrowie fizyczne, ale réwniez oczyszcza dusze.

W jej ksigzce znajdziesz praktyczne wskazéwki dotyczgce wprowadzenia postu $w. Hildegardy do
codziennego zycia, kompletng liste niezbednych produktéw oraz receptur, a takze wsparcie w
przezwyciezaniu trudnosci podczas kuracji. Opinie oséb, ktére dosSwiadczyty jego uzdrawiajgcej mocy,
stanowig inspiracje dla wszystkich zainteresowanych tg unikalng formg oczyszczania organizmu.

Brigitte Pregenzer, autorka licznych przewodnikéw i ekspertka w dziedzinie terapii postnej, dzieli sie
swoim wieloletnim doswiadczeniem oraz nowoczesnym podejsciem do nauk sw. Hildegardy. Jej ksigzka
to nie tylko praktyczny poradnik, ale takze zaproszenie do radosnego zycia poprzez odbudowe sit ciata i
duszy. Dotgcz do setek oséb, ktére odzyskaty réwnowage i zdrowie dzieki postowi sw. Hildegardy z
Bingen!
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