Ksiegarnia internetowa jack.pl

Domowy Fundament Zdrowia

Marek Zaremba

Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Kulinaria

numer katalogowy: ZD/0164

ISBN: 9788367925945
liczba stron: 352

format: 14 x20 cm
oprawa: miekka

rok wydania: 2024

Jak czerpac zdrowie z leczniczej sity pokarmu na co dzien! Poznaj metode na zdrowe i owocne zycie!

Marek Zaremba, ceniony dietoterapeuta i specjalista medycyny detoksykacyjnej oraz zwolennik
naturalnych metod leczenia wedtug sw. Hildegardy, przekazuje swojg bogatg wiedze na temat zdrowego
stylu zycia w swojej najnowszej ksigzce. Opierajac sie na ponad 10-letnim doswiadczeniu, prezentuje
metode 12 krokdéw jako praktyczny kurs, ktéry pozwala na odbudowe zdrowia i osiggniecie réwnowagi
miedzy pracg a odpoczynkiem.

Co znajdziesz w ksigzce:

* Metoda 12 krokéw: Marek Zaremba krok po kroku przeprowadza czytelnika przez teoretyczne
lekcje i praktyczne dziatania, ktére pomagajg zbudowac solidng podstawe zdrowia oraz przynies¢
wiecej radosci i satysfakcji w zyciu.

* Przyktadowy tygodniowy plan positkéw: Ksigzka zawiera szczegétowo opracowany plan zywieniowy
na caty tydzien, uwzgledniajacy zalecenia zdrowotne i potrzeby organizmu.

* Sprawdzone przepisy z tatwo dostepnych sktadnikéw: Autor dzieli sie przepisami na zdrowe dania,
ktére mozna przygotowac z tatwo dostepnych sktadnikéw, wspierajgcych odbudowe zdrowia i
odpornosci.

* Lekcje gotowania i proste ¢wiczenia: Ksigzka nie tylko doradza, jak zdrowo sie odzywia¢, ale
rowniez jak gotowac i organizowac positki w sposob, ktory wspiera zdrowie. Dodatkowo zawiera
proste ¢wiczenia fizyczne, ktére mozna witgczy¢ do codziennego zycia.

Marek Zaremba ktadzie szczegdlny nacisk na praktyczne podejscie do zdrowego zycia, pokazujac
czytelnikowi, jak zastosowac¢ zdobytg wiedze w codziennych nawykach. Jego ksigzka jest inspirujgcym

przewodnikiem dla wszystkich poszukujgcych naturalnych metod wspomagajacych zdrowie i réwnowage
zyciowa.
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