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Jak w naturalny sposéb zapobiegac infekcjom? Jakie ziota pomoga wzmocni¢ nasz organizm? Czy mozna
wspomagac odpornos¢, unikajgc chemicznych preparatéw z apteki?

Wszyscy pragniemy cieszy¢ sie dobrym zdrowiem przez caty rok, coraz czesciej szukajac naturalnych
metod wspierajgcych uktad odpornosciowy. Dr inz. Monika Fijotek, pasjonatka ziotolecznictwa i twérczyni
przydomowych ogrodéw ziotowych, dzieli sie swojg wiedzg w ksigzce, podpowiadajgc jak w naturalny
sposéb wzmocni¢ odpornos¢ i zapobiec rozwojowi choréb.

W nowym, uzupetnionym wydaniu znajdziesz:

* Najwazniejsze ziota wzmacniajgce odpornosc¢: Dr Fijotek omawia najskuteczniejsze ziota, ktére
wspierajg odpornos¢ organizmu w réznych grupach wiekowych i stanach zdrowia.

* Dozowanie odpowiednie dla wieku i stanu zdrowia: Praktyczne wskazéwki dotyczgce dawkowania
ziot, aby osiggnac najlepsze rezultaty.

* Sprawdzone przepisy na dania, przetwory i nalewki: Autor przedstawia przepisy na potrawy i
napoje zawierajgce ziota, ktére nie tylko smakujg wySmienicie, ale takze wzmacniajg organizm.

« Pomysty na wyjatkowe przysmaki wzmacniajgce organizm twojego dziecka: Specjalne porady
dotyczgce zdrowej diety dzieci, wspierajgcej ich naturalng odpornos¢.

Monika Fijotek, doktor nauk rolniczych, nauczyciel przedmiotéw zawodowych, znana jest ze swojej pasji

do uprawy zi6t i projektowania ziotowych ogrodéw. Jest autorkg wielu ksigzek, w tym bestsellerowej
"Ziota w ogrodzie".
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