Ksiegarnia internetowa jack.pl

Dieta dr Ewy Dgbrowskiej - post uproszczony

Beata Anna Dgbrowska

Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Zdrowie i uroda
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Kulinaria

numer katalogowy: ZD/0159

ISBN: 9788327730459
liczba stron: 240

format: 14,2 x 20,2 cm
oprawa: twarda

rok wydania: 2022

Prosty i skuteczny sposéb na petnowartosciowy post, nawet jesli Twéj kalendarz peka w szwach

Ciggle jestes w biegu? Spedzasz duzo czasu w pracy? A moze lubisz wraca¢ do diety dr Dgbrowskiej lub
jeszcze nie udato Ci sie jej sprobowac?

Wersja uproszczona postu warzywno-owocowego to idealne rozwigzanie dla Ciebie! Dzieki niej szybko i
samodzielnie przeprowadzisz te popularng diete w domu, w pracy, a nawet w podrozy. Zawarte w
planerze schematy tworzenia positkdw oraz liczne wskazéwki pomoga Ci zaprzyjaznic sie z warzywami
na co dzien i zmieni¢ nawyki juz na zawsze. Pamietaj, te przepisy mozesz wykorzystac¢ réwniez po etapie
postu, w codziennej diecie.

W ksigzce znajdziesz:

uproszczony plan diety warzywno-owocowe;j,
niemal 100 nowych przepiséw na nowoczesne dania (miski, rolki i wrapy warzywne) oraz te tradycyjne

(zupy i obiady, koktajle),
porady, jak samodzielnie uktada¢ menu, planowa¢ okno zywieniowe i dba¢ o zdrowy styl zycia na co

dzien,
przyktadowy postny jadtospis na caty tydzien,
tygodniowe planery do samodzielnego uzupetnienia.
BONUS. Praktyczne podpowiedzi, jak dba¢ o aktywnos¢ fizyczng na co dzien.

Smaczne i zdrowe positki bez dtugiego gotowania!
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