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Dieta wspomagajaca ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn
Nieptodnos$¢ - za tym jednym pojeciem kryje sie wiele probleméw i schorzen, na ktére medycyna nie
zawsze ma odpowiedz. Szczesliwie z pomocg przychodzi nam sama Natura.

W swojej najnowszej ksigzce dr Ewa Dgbrowska wskazuje, ze niewtasciwa dieta moze byc¢ przyczyng
trudnosci z poczeciem dziecka. Wyjasnia tez, w jaki sposdb post uruchamia samoleczgce procesy
kluczowe dla odzyskania ptodnosci. Endometrioza, PCOS, Hashimoto, torbiele jajnikdéw czy obnizona
liczba i niska ruchliwos$¢ plemnikéw nie muszg juz sta¢ na drodze do Waszego szczescia.

W ksigzce znajdziesz:

* wyjasnienie tradycyjnych metod leczenia nieptodnosci,

* wskazowki dotyczgce produktdéw korzystnych dla ptodnosci,

* historie 0sOb, ktore zostaty rodzicami po kuracji postem,

* przepisy diety warzywno-owocowe;.

Poznaj zdumiewajgce efekty diety dr Ewy Dabrowskiej®

Nieptodno$¢ uznawana jest za jedng z choréb cywilizacyjnych. Szacuje sie, ze w Polsce z tym problemem
boryka sie co pigta para w wieku rozrodczym.
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