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Drzewo herbaciane. Dla zdrowia i urody

Od tysiecy lat herbaciane drzewo (tac. Melaleuca alternifolia) o biatych kwiatach rozsiewa swéj zapach
na wybrzezu Nowej Potudniowej Walii i od tysiecy lat australijscy Aborygeni czerpig z niego leczniczy
nektar o barwie stopionego krysztatu. Cho¢ roslina ma niewiele wspdlnego z herbatg, z jezyka
angielskiego to tea tree. Pozyskiwany z niej olejek eteryczny jest obecnie znany na catym Swiecie, a jego
wiasciwosci antyseptyczne, przeciwbdlowe i antywirusowe nie sg juz tajemnicg dla medycyny. Wspélnie
zatem odkryjmy sposoby uzywania tej esencji, by krok po kroku, kropla po kropli, poprawi¢ nasze zycie.

Ksigzka zawiera przepisy na specyfiki stosowane w artretyzmie, zapaleniu pecherza moczowego czy
bolach miesni i uszu. To Swietny Srodek w przypadku przeziebien. Jest idealny réwniez na skaleczenia i
otarcia. Jego wtasciwosci docenig tez osoby cierpigce z powodu zylakéw, kurzajek czy tradziku.

Opracowanie zawiera peten zestaw informacji o wtasciwosciach drzewa herbacianego a takze receptury
jak przygotowac poszczegdlne medykamenty.
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