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Melisa dla zdrowia i urody

Kolejna Swietna propozycja dla osob, ktére uwielbiajg zgtebia¢ niezwykte wtasciwosci roslin i
wykorzystywac je z pozytkiem dla zdrowia i urody. Tym razem ksigzka o melisie, jej wtasciwosciach i
zastosowaniu.

Juz od trzystu lat ojcowie karmelici bosi z Wenecji cierpliwie uprawiajg melise motdawskg w swoim
klasztornym ogrodzie. Z pozyskiwanego z niej naturalnego olejku eterycznego, po mistrzowsku
zmieszanego z olejkiem eterycznym z gozdzikéw, cynamonu i cedru, tworzg rozstawiony eliksir, bedgcy
motywem przewodnim tej ksigzki: wode melisowa. W $rodku znajdziemy przepisy zakonnikéw na
produkty lecznicze na jej bazie.

- Melisa jest idealna, by uspokoi¢ nerwy i nadmierne pobudzenie,

- Dziata rozkurczowo i rozluzniajgco,

- Pomaga przy problemach z zasypianiem,

- Ma wtasciwosci antybakteryjne, antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwgrzybiczne, wykrztusne,
utatwiajgce trawienie, wzmacniajgce i tagodzgace.
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