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Naturalne sposoby pokonywania bolu

Naturalne sposoby pokonywania Kategorie:
boélu Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Zdrowie i uroda

numer katalogowy: ZD/0148

Poznaj skuteczne, naturalne metody przezwyciezania bélu.

"Bez bolu i cierpien nie istniejemy”, mawiat Eurypides, starozytny medrzec grecki. Rzeczywiscie, bdl jest
czescig naszego zycia, i cho¢ jest doznaniem naturalnym, to jednak bardzo nieprzyjemnym i
niepozadanym. To dlatego cztowiek od zarania dziejéw poszukiwat metod jego eliminowania. Natura
obdarzyta nas na szczescie skutecznymi metodami przezwyciezania cierpienia. Czytajgc ten praktyczny
poradnik zrozumiesz nature bolu, poznasz najczestsze dolegliwosci bélowe oraz nauczysz sie
naturalnych metod ich eliminowania.

Dowiesz sie:

- ktére bodle sg najbardziej ktopotliwe oraz co, jak i kiedy moze bolec¢ Ciebie,

- czy bél mozna odziedziczyc,

- jak sobie radzi¢ z przewleklym cierpieniem.
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