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W przeciggu kilku ostatnich lat w Polsce i innych krajach spopularyzowano co najmniej kilka réznych
diet. Pomimo, ze niejednokrotnie catkowicie sie od siebie r6znig, kazda deklaruje, ze jest najbardziej
odpowiednia. Promotorzy kazdej z nich obiecujg niewiarygodne wrecz rezultaty, ktére ma przynies¢
przejscie na ich sposéb odzywiania. Wydaje sie, ze w przesztosci nigdy nie docierato do nas tyle
sprzecznych ze sobg informacji, ile pojawia sie w dzisiejszych czasach:

Ktoéra z nich jest najlepsza: dieta nisko- czy wysokottuszczowa,

nisko- czy wysokoweglowodanowa,

nisko- czy wysokobiatkowa?

Czy produkty gotowane w mikrofaléwce sg przydatne do spozycia?

Czy powinnismy spozywac tylko produkty organiczne?

Czy wskazane jest spozywanie produktédw sojowych? A co z produktami modyfikowanymi genetycznie?
Czy powinnismy spozywac suplementy dietetyczne? A jesli tak, to ktore?

Czy wiekszos¢ produktow powinnismy spozywac w stanie surowym?

Ta interesujgca ksigzka pokaze Panstwu co jes¢, aby zaspokoi¢ potrzeby organizmu na sktadniki
odzywcze i zapobiec takim problemom zdrowotnym jak choroby uktadu krgzenia, nadci$nienie czy
cukrzyca. Publikacja oferuje unikatowe potgczenie badan naukowych i praktycznych porad, jest takze
doskonatym zrodtem informacji na temat tego, jak sie odzywia¢, aby podnies¢ standard zycia zycia.

Dr. Ella Haddad, Associate Professor Loma Linda University, California, USA
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