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Zurawina - potezna, cho¢ malutka

Zurawina juz wieki temu zapobiegata i leczyta dolegliwosci i choroby - o wiele wczesniej, niz zaczeta sie
wdzieczy¢ na stole obok indyka. W rzeczywistosci zurawina jest tak skutecznym lekarstwem, ze zaréwno
medycyna zachodnia, jak i naturalna zaleca jg i polega na jej dobroczynnym dziataniu.

Swoje pretensje do stawy zurawina zawdziecza zdolnosci zapobiegania zakazeniom drég moczowych i
leczenia ich; jednakze jest rowniez przydatna w leczeniu takich dolegliwosci jak: zapach amoniaku w
moczu, moczenie tézka, drozdzyca, dna moczanowa, zespot napiecia przedmiesigczkowego czy zapalenie
gruczotu krokowego.

Mozemy duzo zyska¢, uczac sie na temat zurawiny. Zastepuje ona dtugoterminowe kuracje
antybiotykowe, zapobiega chorobom i daje nadzieje wielu ludziom. Ta odzywcza jagoda zaczyna cieszy¢
sie powszechnym powodzeniem - i to nie bez powodu. Warto spozywac jej wiecej, urozmaicajgc rowniez
nasz codzienny jadtospis.
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