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Regularne oczyszczanie organizmmu pomaga zapobiega¢ chorobom.

Toksyny pochodzace z naszego otoczenia i niewtasciwa dieta mogg powaznie ostabi¢ zdolnos¢ uktadu
trawiennego do przyswajania substancji odzywczych i chronienia organizmu przed pojawieniem sie
choréb. Dzieki niniejszej ksigzce dowiesz sie, ktdre produkty spozywcze i napoje przyczyniajg sie do
lepszego trawienia.

Ksigzka Oczyszczamy organizm odpowiada m.in. na nastepujgce pytania:
W jaki sposéb pracujg zdrowe jelita?
Jakie leki i choroby mogg zaburza¢ naturalny proces oczyszczania organizmu?

Dlaczego stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych i lewatyw moze niekiedy dziata¢ niekorzystnie na
organizm?

W jaki sposéb nalezy oczyszczac organizm, aby zmniejszy¢ objawy zwigzane z zespotem jelita drazliwego
i uchronic sie przed zachorowaniem na raka okreznicy?

Udowodniono, ze regularne stosowanie postu stanowi bezpieczng i skuteczng technike oczyszczania
organizmu. Niniejsza ksigzka wprowadza czytelnikédw w tajniki weekendowego oczyszczania - programu,
dzieki ktéremu uktad trawienny regeneruje swe sity do dalszej pracy, nagromadzone w ciele substancje
toksyczne uwalniaja sie, a my zaczynamy siegac po jedzenie wtedy, gdy naprawde jesteSmy gtodni.
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