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Lecznicza moc w pospolitym ziarenku
Naturalna ochrona przeciw chorobom cywilizacyjnym

W dziedzinie zdrowia i odzywiania nie ma chyba niczego, co bytoby rownie niezwykte i zarazem proste
jak niepozorne nasiona Inu. Siemie Iniane jako bogate zrodto btonnika, lignanoéw, biatka, dobroczynnych
tluszczdédw i wielu witamin oraz mineratéw jest bez watpienia jednym z najzdrowszych, tatwo dostepnych
i do tego niedrogich pokarmow.

Ksigzka Stosujemy siemie Iniane zawiera wiele ciekawych informacji dotyczgcych zadziwiajgcych
wiasciwosci nasion Inu, o ktérych wiedza byta przekazywana przez tysigclecia w Europie i na Bliskim
Wschodzie. Korzysci ptyngce z ich spozywania sg niewgtpliwie zdumiewajgce. Dowiesz sie m.in., ze
siemie Iniane:

zapobiega rozwojowi raka

chroni przed nadciSnieniem

wspomaga trawienie

przynosi ulge przy zaparciach

dodaje energii

przyspiesza spalanie ttuszczu

tagodzi podraznienia zotgdka przy chorobie chorobie wrzodowe;j.

Autor udziela prostych porad, jak wtgczy¢ nasiona Inu do swej codziennej diety, a takze przedstawia
przepisy kulinarne, ktére pozwolg mu na szybkie i tatwe wykorzystanie Inu do przygotowania sniadania,
obiadu, satatek i pysznych wypiekéw. W ksigzce tej zostaty réwniez zamieszczone szczegodtowe receptury
do peelingu twarzy oraz gorgcych oktadéw z wykorzystaniem Inu.
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