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Flawonoidy nalezg do waznych terapeutykédw w Europie i sg przepisywane przez lekarzy od ponad 50 lat.
Wreszcie zyskujg akceptacje takze w Ameryce Pétnocnej. Ich korzystne dziatanie na uktad sercowo-
naczyniowy jest udowodnione naukowe i, co wiecej, nie wywotujg skutkéw ubocznych, ktére sg czestym
problemem po dtugotrwatej kuracji standardowymi lekami. Flawonoidy mogg wzmocni¢ réwniez twoje
serce, nawet jesli przeszedtes$ juz zawat i istnieje ryzyko kolejnych. Autorka ksigzki omawia wiele
produktow zywnosciowych i zidt, ktére szybko i bezpiecznie chronig i odwracajg skutki takich schorzen,
jak:

-choroby serca

-zaburzenia kragzenia

-obrzeki

-zylaki

-nieszczelne naczynia krwionosne.

W tej ksigzce znajdziesz réwniez proste rady na temat wtgczenia do swojej codziennej diety pokarmow i
suplementow bogatych we flawonoidy. Szczego6lnie pomocne okazg sie przygotowane przez autorke
przepisy na szybkie i smaczne $niadania, obiady, satatki oraz pieczone pysznosci.

O autorce:

Suzanne Diamond jest magistrem botaniki (1993) i pracuje obecnie jako konsultantka, pisarka i badaczka
w branzy medycyny zielarskiej. Zarowno w Kanadzie, jak i na arenie miedzynarodowej jest dobrze znang
prelegentkg w zakresie zdrowia naturalnego. Suzanne w przeszto$ci pracowata jako Dyrektor Edukacji w
firmie Flora Manufacturing & Distributing Ltd. i opracowywata produkty ziotowe dostepne w Kanadzie i
Stanach Zjednoczonych. Jej dziatalno$¢ obejmuje takze opublikowane badania naukowe, szkolenia, oraz
wywiady radiowe i telewizyjne. Autorka jest réwniez wyktadowcg na konferencjach dotyczacych lekow
ziotowych.
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