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Olej wytwarzany z niewielkich nasion wiesiołka jest bogaty w niezbędne kwasy tłuszczowe, które są 
konieczne dla optymalnego zdrowia każdego z nas. Olej ten nie tylko zapobiega wielu dolegliwościom,
ale też, stosowany zewnętrznie, doskonale wpływa na skórę, poprawiając jej wygląd i kondycję. Dzięki tej
książce odkryjesz również, że ma on wiele innych zalet, a jednocześnie nie powoduje skutków
ubocznych. Warto więc w swojej domowej apteczce znaleźć miejsce na olej z wiesiołka! 
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