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Naturalna stodycz bez cienia goryczy
Ludzki organizm potrzebuje weglowodanow we krwi w ilosci rownej zaledwie dwdm tyzeczkom cukru. Ta

potrzeba moze zostac zaspokojona poprzez strawienie weglowodanoéw ztozonych, niekoniecznie nawet
zawartych w owocach, lecz réwniez w innych produktach spozywczych. Nie nalezy lekcewazy¢
problemoéw zdrowotnych powodowanych przez cukier rafinowany: obcigza on metabolizm, zaburza
procesy trawienne i sieje spustoszenie w mézgu. Uznaje sie go za przyczyne wielu dolegliwosci,
poczawszy od préchnicy, otytosci i cukrzycy po zapalenie stawdw i nowotwory. Stodycz z pewnoscig
stanowi przyjemng czes¢ zycia, rzecz w tym, by nie przerodzita sie w gorycz. Dlatego warto wiedzie¢,
ktory cukier jest dobry, unikac niebezpiecznych dla zdrowia sztucznych stodzikéw i siega¢ po naturalne
stodkosci.

O autorce:

Lynne Melcombe, pisarka i redaktorka, zaczeta interesowac sie zywnoscig naturalng w wieku
nastoletnim. Jej ciekawos$¢ przerodzita sie w Swiadomos¢ potrzeby bardziej holistycznego podejscia do
zdrowia, gdy urodzita dzieci uczulone na rézne produkty spozywcze i cierpigce na zwigzane z tym
przypadtosci, takie jak astma, wypryski i dolegliwosci jelitowe. Teraz - po wielu latach - dzieci Lynne
tryskajg zdrowiem, a ona sama przypisuje te zastuge zdrowej diecie, ktérg stosowata podczas ich
wychowywania.
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