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Hildegarda z Bingen pozostawita nam rewolucyjnie nowoczesny sposéb leczenia, o ktérego skutecznosci
przekonuje sie coraz wiecej osob. Jest to medycyna holistyczna, poniewaz odnosi sie do ciata, umystu i
duszy. Wielka przeorysza pozostawita po sobie nie tylko liczne receptury na srodki lecznicze, ale
udzielita nam takze wielu cennych wskazéwek dotyczgcych zdrowego odzywiania sie i sposobu zycia.

Doktadne opisy ponad 40 receptur pokazujg, jak mozna samemu przygotowac srodki lecznicze i na co
one pomagajg.

W publikacji zawarto opisy dwunastu najwazniejszych roslin leczniczych Hildegardy o najwiekszym
spektrum dziatania.

Ze skarbnicy medycyny Hildegardy przypisano tez odpowiednie srodki lecznicze dla ponad 60
dolegliwosci.

Dodatkowo ksigzka zawiera 22 przepisy na pyszne potrawy, ktére pokazuja, co mozna wyczarowac¢ w
kuchni w oparciu o wskazéwki Hildegardy dotyczgce zywienia.

Medycyna Hildegardy z Bingen to dla nas ludzi co$ naprawde zbawiennego. Drogi Czytelniku, przyjmij i
Ty ten dar i przekonaj sie, ze Tobie tez pomoze.

Strona 1z 1



	Zdrowe życie z Hildegardą z Bingen
	Gunther H. Heepen
	39,00 zł


