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Dieta interwatowa jest dla wszystkich. W jakimkolwiek punkcie zycia teraz jestescie - mtodzi i zdrowi czy
tez nieco starsi i zmagajacy sie z chorobg - dieta interwatowa dostarczy takiego wsparcia, jakiego wtasnie
potrzebuje wasze ciato, umyst i psychika. Dzieki tej ksigzce wspomozecie organizm w walce ze
starzeniem i chorobami. Staniecie sie szczuplejsi i zdrowsi.

Poradnik zawiera:

* opis metody diety interwatowej ,, 16 godzin poscicie, a 8 godzin jecie, ile chcecie”,

* informacje, dlaczego dieta interwatowa dziata i dlaczego jest tak lecznicza,

* 14 dniowy program wraz z 42 przepisami na smaczne potrawy z owocéw, warzyw i réznych dodatkéw,
+ 12 ¢wiczen wedtug metody Liebscher & Bracht wraz z instrukcjg krok po kroku, ktore stanowig
turbodotadowanie w programie diety interwatowe;.

Dr med. Petra Bracht jest lekarzem medycyny ogdlnej i terapii naturalnych, specjalistkg od terapii
bolowej oraz autorkg bestselleréow. Prowadzac wtasng praktyke lekarskg, wielokrotnie obserwowata, jak
pacjenci odzyskujg zdrowie dzieki stosowaniu diety interwatowej. Liczne choroby zwane cywilizacyjnymi
sg uleczalne i mozna im zapobiegad! Jej celem jest uswiadamianie innym, ze warto przejmowac
odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie. Robert Liebscher-Bracht jest pasjonatem sztuk walki.
Wykorzystujgc wtasne doswiadczenia zwigzane z ruchem, opracowat wraz z zong terapie bolu metoda
Liebscher & Bracht, ktéra kieruje sie nowymi zatozeniami i ktérej naucza od 2007 roku. Celem jego
dziatan jest zapewnienie pacjentom mozliwosci zycia bez bélu. Jego filmy umieszczone w Internecie,
gdzie demonstruje ¢wiczenia jako dostepng samopomoc, obejrzato ponad 39 min os6b. Mira Flatt
opracowata przepisy na 14 dniowy program diety interwatowej i prezentuje proponowane w ksigzce
¢wiczenia. Od 5 lat intensywnie wspoétpracuje z dr. Bracht. Od wielu lat stosuje diete weganskga, od
trzech - wytgcznie diete interwatowa.
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