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Spacer po tagkach, polach czy ogrodach jest spotkaniem z darami natury, ktére czesto dobrze smakujg i
rozsiewajg piekng won. Rosngce tam ziota i aromatyczne rosliny, jak babka lancetowata, mieta
pieprzowa, koper, ogérecznik, melisa, pokrzywa, bazylia, czgber, roszpunka, nagietek, wrotycz, czy fiotek
wonny sg bardzo cenne ze wzgledu na swoje wyjgtkowe wtasciwosci odzywcze i lecznicze. Znata je
kuchnia i medycyna ludowa, przekazujac te wiedze z pokolenia na pokolenie. Takze wspotczesnie,
przebadane przez naukowcoéw, stanowig wazne urozmaicenie zdrowej diety i cieszg sie niestabngcym
zainteresowaniem konsumentow.

Ta praktyczna ksigzka to rodzaj przewodnika po ziotach oraz krzewach owocowych typu czarny bez,
malina, tarnina, jezyna, morwa, dzika réza, pochodzgcych z naturalnych stanowisk. Czytelnik znajdzie tu
karte botaniczng kazdej z 78 roslin - zwiezle opisanych i przedstawionych na zdjeciach i rysunkach -z
danymi, do jakiej rodziny nalezy, gdzie najczesciej wystepuje oraz kiedy nalezy jg zbiera¢. Ponadto z
informacjg o jej wtasciwosciach leczniczych i wykorzystaniu w kuchni. Zebrano tu az 120 prostych
przepiséw na rozmaite potrawy z dzikich roslin i owocéw: zupy i kremy, zapiekanki i tarty, pizze i risotta,
pierozki, gotgbki, omlety, placuszki, pulpety i rézne ciasta, nie méwigc juz o satatkach, dzemach badz
sosach, nalewkach i grappach. Wszystkie zdrowe i smaczne, wzbogacajgce nasz codzienny jadtospis.
Szukanie polnych ziét na te prawdziwie ekologiczne dania to w dodatku wspaniata okazja do kontaktu z
nieskazong przyrodg i czystym powietrzem, pozytywnie wptywajgcym na dobrostan kazdego z nas.
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