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Warto ceni¢ swoje zdrowie i dbac o nie tak dalece, jak tylko mozemy. Zanim wiec razem ze znanym poetg
bedziesz musiat powiedzie¢: ,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz, az sie zepsujesz”,
zapoznaj sie z radami doswiadczonego dietetyka i naukowca, ktére pozwolg ci uniknac jednej z
najpowszechniejszych i najbardziej niebezpiecznych choréb przewlektych - cukrzycy. Cho¢ do niedawna
twierdzono, ze jest ona nieuleczalna, wspotczesne badania naukowe potwierdzajg, ze wiekszos¢
przypadkéw cukrzycy mozna wyleczy¢. Mozna jej takze unikng¢ oraz zminimalizowa¢ uszkodzenia nig
wywotane. Autor niniejszej publikacji wyjasnia:

jak zmodyfikowa¢ diete, by obnizy¢ stezenie glukozy we krwi;
jakie pokarmy szkodzg diabetykom;

jakie zmiany w stylu zycia wptyng na poprawe zdrowia cukrzykow;
jakie suplementy diety powinni stosowa¢ chorzy na cukrzyce.

Wedtug naukowcédw najlepsze i najtrwalsze efekty w leczeniu i odwracaniu cukrzycy typu 2, cukrzycy
cigzowej oraz stanu przedcukrzycowego przynoszg proste, ale konsekwentne zmiany, ktére nie
wymagajg kosztownych lekéw, dtugotrwatych pobytéw w szpitalach ani skomplikowanych operacji.
Sprébuj wiec wprowadzic je w zycie i ciesz sie odzyskanym zdrowiem oraz wolnoscig od cukrzycy!

Nota o autorze:

Dr Roman Pawlak jest profesorem odzywiania na East Carolina University w Stanach Zjednoczonych. Jest
autorem szeregu badan naukowych opublikowanych w amerykanskich i miedzynarodowych
czasopismach naukowych oraz wspétautorem ksigzki Matka wegetarianka i jej dziecko.Sposrod ksigzek
jego autorstwa dotychczas ukazaty sie w jezyku polskim tytuty: W obronie wegetarianizmu, Zdrowe
odzywianie bez tajemnic, Zatrzymaj mtodos¢ oraz Jestem mamg, jestem wegetariankg.
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