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Książka porusza tematy związane z płodnością, małżeństwem i rodziną. Omawia problemy z którymi
boryka się współczesny człowiek takie jak zdrowie prokreacyjne antykoncepcja, in vitro. Niesie ona
również nadzieję dla par uznanych za niepłodne ukazując im skuteczną metodę leczenia niepłodności
jaką jest naprotechnologia. A wszystko to w przystępnej formie wywiadu z dwojgiem specjalistów.
 Barwny język anegdoty prawdziwe historie par wyleczonych z niepłodności są niezaprzeczalnymi
atutami tej pozycji. Dodatkowo w książce znajduje się tekst encykliki Humanae Vitae.
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