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Ksigzka obecna przez wiele miesiecy na liscie bestsellerow The New York Times!

Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i prawidtowg wagg, nalezy spozywac tylko takie produkty, ktérych
zagregowana wartos¢ odzywcza zdecydowanie przewyzsza ich wartos¢ kaloryczng. Niestety wielu lekarzy
i dietetykdw nie zna najnowszych badan w tej dziedzinie i nie stosuje w praktyce swego poradnictwa
skali ANDI, ktéra informuje o catkowitej wartosci odzywczej pokarméw pod katem tego, ile zawierajg one
waznych dla zdrowia i zycia substancji jak: wapn, karotenoidy (beta-karoten, alfa-karoten, luteina,
zeaksantyna i likopen), btonnik, kwas foliowy, glukozynolaty, zelazo, magnez, niacyna, selen, witamina B1
(tiamina), witamina B2 (ryboflawina), witamina B6, witamina B12, witamina C, witamina E, cynk oraz inne.
Pokazuje ona takze, jakg ilos¢ antyoksydantow zawiera dany pokarm i jakg ma on zdolnos¢ do
absorbowania wolnych rodnikoéw.

Ta ksigzka pomoze ci:

- catkowicie zredukowa¢ nadmiar masy ciata

- pozby¢ sie przewlektych, groznych schorzen

- dobrze spac¢

- czuc€ sie lepiej zaréwno fizycznie, jak i psychicznie
- mie¢ wiecej energii.

Dowiesz sie z niej takze:

- czy picie mleka jest zdrowe

- czy nabiat chroni przed osteoporozg

- dlaczego klasyczna piramida zywieniowa jest de facto grobowcem dla naszego zdrowia.

Jesli wiec nie chcesz wykopac sobie grobu nozem i widelcem, poznaj:

- .parszywa dwunastke”, czyli najbardziej toksyczne produkty wérod tych najzdrowszych
- filozofie jedzenia niedozywionych grubasoéw

- ciemng strone biatek zwierzecych.
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