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Wiele wyniszczajacych i Smiertelnych choréb ma poczatek w dtugotrwatym stresie. Sg wsrdd nich
hipoglikemia, cukrzyca typu 2, zespét przewlektego zmeczenia, choroby uktadu kostno-stawowego.
Ksigzka Uwolnij sie od stresu opisuje wptyw stresu na ciato, umyst, emocje i ducha. Uczy, jak
przezwyciezajac stres, mozna zachowac zdrowie.

Ta ksigzka odpowie na wazne pytania:

+ Jak kortyzol wptywa na twoj organizm?

+ Co prowadzi do niewydolnosci nadnerczy, a zatem do przewlektego zmeczenia?
+ Co zrobi¢ z bolesnymi wspomnieniami?

* Jak mozna zredukowac napiecie fizyczne, umystowe i emocjonalne

* Jak doswiadczy¢ Bozego pokoju?

Don Colbert, ktéry w swoim zyciu znalazt sie w wielu stresujgcych sytuacjach, zacheci cie do zyciowych
zmian, powotujgc sie na potwierdzone wyniki badan naukowych, przyktady wziete z zycia oraz zasady
biblijne. Z ksigzki nauczysz sie, jak:

- kontrolowac swoje mysli

- odprezac sie za pomocg prostych technik relaksujgcych

- eliminowac niepotrzebny stres ze swojego zycia

Don Colbert - lekarz rodzinny i specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka. W swojej praktyce ktadzie
duzy nacisk na profilaktyke, gteboko przekonany, ze jest ona réwnie wazna jak leczenie. Miliony ludzi
odzyskaty dzieki niemu rados¢ zycia w zdrowiu. Jest autorem wielu bestselleréw.
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