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Czy twoje ciato wysyta ci sygnaty alarmowe?
Dr Don Colbert w obrazowy sposéb opisuje wojne trucizn toczacg sie w organizmie cztowieka. Objasnia

czynniki podwyzszajgce ryzyko zachorowan i podaje rozwigzanie, jak unikng¢ raka, choréb serca i
watroby, cukrzycy i innych schorzen. Czy bedac otytym, mozna by¢ niedozywionym? Twoj organizm moze
by¢ zanieczyszczony, ale jest nadzieja. Pozbadz sie toksyn wedtug sprawdzonego i bezpiecznego
programu postu na sokach z owocéw i warzyw. Gtebokie oczyszczenie ciata az do poziomu komorek
wzmocni witalnos¢, energie, zdrowie, usunie toksyczny ttuszcz, przedtuzy zycie i przywréci zdrowy
wyglad. Ta ksigzka pomoze zmieni¢ zte nawyki i odnowi¢ twoje ciato.

* Poznaj zywnos¢, ktorej nalezy unikac

* Pokonaj zmeczenie! Zostan Swiadomym konsumentem zywnosci i rozsgdnie stosuj suplementy
pokarmowe

+ Co to jest syndrom chorych budynkéw?

* Zbadaj fizyczne i duchowe aspekty postu

* Dowiedz sie, dlaczego sauna i nacierania ciata sg dobre dla twojego zdrowia

Don Colbert - lekarz rodzinny i specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka. W swojej praktyce ktadzie
duzy nacisk na profilaktyke, gteboko przekonany, ze jest ona réwnie wazna jak leczenie. Miliony ludzi
odzyskaty dzieki niemu rados¢ zycia w zdrowiu. Jest autorem wielu bestselleréw.
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