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Rzekome lub faktyczne fiasko medycyny akademickiej pcha coraz wiecej ludzi w ramiona
energoterapeutéw, magow i samozwanczych bioterapeutow. Oczekujg tam uzdrowienia ze swych
schorzen i czesto je tez otrzymuja. Ale za jaka cene?

Autor zbadat a nastepnie opisat w swojej ksigzce wiele pozamedycznych metod leczniczych i zwigzane z
nimi praktyki oraz okreslit ich zrodto i istote. W szczegdlnosSci, zwraca on uwage czytelnika na ich
nastepstwa duchowe.

Oto niektére tematy:

- Cztowiek w poszukiwaniu zdrowia
- Wahadto i r6zdzka

- Hipnoza i trening autogenny

- Homeopatia

- Akupunktura

- Medytacja transcendentalna

- Spirytyzm

O Autorze:
Dr Manfred Heide jest ordynatorem kliniki leczniczej i specjalistycznej w Bad Laasphe. Jest specjalistg
choréob wewnetrznych, reumatologii, terapii fizykalnej, metod przyrodoleczniczych i medycyny spotecznej
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1. Cztowiek szuka bezpieczenstwa cielesnego i psychicznego 11
2. Atmosfera zbawienia czy zwodzenie cztowieka 27

3. Magia - prarebelia przeciw Bogu! 41

4. Astrologia - przysztos¢ z gwiazd? 49

5. Radiestezja (wahadto i r6zdzka) - wiedza tajemna? 61
6. Mesmeryzm - uzdrawiajgce sity magnetyczne? 75

7. Spirytyzm - moc demoniczna! 79

8. Odprezenie psychofizyczne - czy za wszelkg cene? 93
9. Hipnoza - pogwatcenie zycia duszy 99
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10. Trening autogenny - koncentratywna samorelaksacja? 107

11. Joga - gimnastyka lecznicza czy samozbawienie? 123

12. Antropozofia - ,madros¢ cztowieka” 139

13. Homeopatia - leczenie podobnego podobnym? 149

14. Akupunktura - czy tylko wir igiet? 171

15. Medytacja Transcendentalna - nie tylko duchowg technikg relaksacyjng! 195
16. Szczescie i prawda dzieki religiom mtodziezowym? 219

Kosciot Zjednoczenia (sekta Muna) bezwolnos¢ cztowieka 224
Children of God (Dzieci Boze) - ponizanie ciata 226

Kosciot Scjentologiczny - zagrozenie spoteczenstwa 227

Divine Light Mission - misja praktycznego doswiadczania Boga 228
Ruch Kryszny - bezinteresowne oddanie 228

Stowo koricowe 231
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