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Ta książeczka z serii Biblia leczy i zawarte w niej praktyczne wskazówki pomagają uniknąć nadciśnienia.
Wskazują jak odwrócić działanie choroby dzięki dobremu odżywianiu się, ćwiczeniom fizycznym, witaminom
i suplementom, a przede wszystkim dzięki mocy gorliwej wiary. Znajdziemy tu fragmenty Pisma Świętego,
które umacniają czytelnika na drodze zmiany życia oraz dodają siły i energii.
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