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Alergia – choroba związana z postępem cywilizacji – staje się udziałem coraz większej liczby osób. Może
pojawić się w każdym wieku i daje różne, często bardzo uciążliwe objawy. Niniejsza książka pomoże
wszystkim tym, którzy dotknięci są alergią pokarmową. Pokazuje ona, w jaki sposób, stosując określone
postępowanie dietetyczne, można zmniejszyć przykre objawy choroby, a nawet je wyeliminować.

W książce znajdują sie odpowiedzi na pytania:
Jak zdiagnozować alergię pokarmową?
Jakie choroby mogą być związane z alergią pokarmową?
Jak w prosty sposób opanować objawy alergii pokarmowej?
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