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Natura daje nam nieocenione zrodto zdrowia - rosliny lecznicze, dzieki ktérym mozna w uchroni¢ sie
przed wieloma chorobami lub odzyskac¢ dobrg kondycje, jesli przytrafig nam sie ktopoty zdrowotne.
Wiele oséb juz wie, ze dziurawiec i szafran leczg depresje, rozmaryn ma dziatanie antyseptyczne,
czosnek pomaga przy zbyt wysokim poziomie cholesterolu i nadcisnieniu, a imbir zapobiega mdtoSciom.
Ale roslin jest tak duzo, ze wprost nie sposo6b zapamieta¢ wszystkich zastosowan, ktére ma kazda z nich.
Dlatego warto mie¢ pod rekg dobre kompendium i méc szybko odnalez¢ potrzebne informacje.

W ksigzce tej zaprezentowano 200 roslin, kazda zostata doktadnie scharakteryzowana pod wzgledem:
- wtasciwosci leczniczych, zaréwno tych juz potwierdzonych, jak i tych jeszcze sprawdzanych przez
naukowcéw

- miejsca wystepowania w naturze i tradycyjnych sposobéw wykorzystywania

- form stosowania z podaniem rodzaju surowca zielarskiego i doktadnych receptur na domowe leki, a
takze mozliwosci zakupu gotowych preparatow.

Niezwykle przydatne okazg sie tez z pewnoscig zebrane w osobnych rozdziatach informacje dotyczgce
miedzy innymi: korzystania z olejkéw eterycznych, dziatania leczniczego przypraw korzennych, roslin
wspomagajgcych procesy trawienne i oczyszczanie watroby, pomocnych w razie bélu stawdw i gtowy
oraz gorgczki, niwelujgcych zaburzenia snu i nastroju oraz stany niepokoju, a takze wzmacniajgcych
serce i naczynia krwionos$ne oraz uktad oddechowy i odpornos¢. Z tym poradnikiem korzystanie z roslin
leczniczych i dbanie o swoje zdrowie bedzie o wiele tatwiejsze.

Carole Minker jest farmaceutky. Badata sposoby leczniczego wykorzystywania roslin przez mieszkancéw
wielu réznych zakatkéw Swiata. W swojej ksigzce tgczy zachodnig wiedze medyczng i metody medycyny
naturalnej.
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