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Trzy kroki do sukcesu w wyjagtkowym zestawie trzech bestselleréw dietetycznych
Z kultowga dietg warzywno-owocowg dr Ewy Dgbrowskiej®:

« odkryjesz zyciodajng moc smacznych potraw,

+ odbudujesz dobrg kondycje Twojego organizmu,

* poprawisz wyglad swojej skory,

* zwalczysz uczucie zmeczenia,

* ograniczysz infekcje i zwiekszysz odpornosc.

Zachowaj efekty diety warzywno-owocowej dr Ewy Dabrowskiej® do konca zycial
Czytajac te ksigzke, poznasz:

* 5 filaréw zdrowego odzywiania, ktére stang sie podstawg Twojej diety,

* powody, dla ktérych nie mozesz schudngd i pozbyc sie problemdw ze zdrowiem,
+ ,tajemne” metody dietetykdéw przedstawione w czytelny sposéb,

* reguty prawidtowego i Swiadomego komponowania positkéw,

« zasady efektywnej aktywnosci fizyczne;.

Jedyna na rynku ksigzka zawierajgca zbidr przepisédw na prawidtowe i zdrowe wyjscie z diety warzywno-
owocowej dr Ewy Dabrowskiej®!

Znajdziesz w niej:

* etapy wychodzenia z postu - petny program w jednym miejscu,

* 115 doskonatych przepiséw zgodnych z protokotem wyjscia z diety,

* liste produktéw i przyktadowe zestawy menu,

* porady dietetyczne i triki na wtasciwe odmierzanie sktadnikéw i porcji positkéw.
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