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"Apteka Pana Boga" autorstwa Marii Treben to klasyczna pozycja w dziedzinie ziotolecznictwa, ktéra
zdobyta miedzynarodowe uznanie. Ksigzka ta stanowi kompendium wiedzy na temat terapeutycznych
witasciwosci 31 ziot leczniczych, oferujgc czytelnikom praktyczne wskazowki dotyczgce ich zastosowania
w codziennej terapii.

**0Q autorce:**

Maria Treben (1907-1991) byta austriacka zielarka, ktérej pasja do ziét leczniczych stata sie
fundamentem jej zycia. Poswiecita sie badaniu i dokumentowaniu tradycyjnych metod leczenia opartych
na naturalnych sktadnikach. Jej ksigzki, w tym "Apteka Pana Boga", zostaty przettumaczone na 27
jezykéw, Swiadczac o ich globalnym wptywie i popularnosci.

**Q ksigzce:**
"Apteka Pana Boga" zawiera szczegotowe opisy whasciwosci terapeutycznych 31 zidt, takich jak:E

- **Pokrzywa**: Wspomaga oczyszczanie organizmu i dziata przeciwzapalnie.
- **Dziurawiec**: Znany ze swoich wtasciwosci przeciwdepresyjnych i uspokajajgcych.f
- **Rumianek**: Utatwia trawienie i tagodzi dolegliwosci zotgdkowe.[5

Dla kazdego z tych zi6t autorka przedstawia rézne formy przygotowania:

- **Herbaty**: tatwe do przygotowania napary wspomagajgce codzienne zdrowie.f

- **Nalewki**: Koncentraty o silniejszych wtasciwosciach terapeutycznych.

- **Swiezy sok**: Naturalne Zrédto witamin i mineratéw.g

- **Qktady i kgpiele**: Zewnetrzne aplikacje wspomagajgce leczenie roznych dolegliwosci.

Ksigzka jest rowniez Swiadectwem osobistych doswiadczen i listow od czytelnikéw, ktdrzy podzielili sie
swoimi historiami o poprawie zdrowia dzieki zastosowaniu zaleceh Marii Treben.

**Dlaczego warto przeczytac "Apteke Pana Boga"?**
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W dobie rosngcego zainteresowania medycyng alternatywng i naturalnymi metodami leczenia, ksigzka
ta stanowi cenne zrodto wiedzy. Poznanie wtasciwosci ziot i sposobow ich wykorzystania moze
przyczynic sie do poprawy jakosci zycia oraz promowania holistycznego podejscia do zdrowia.

"Apteka Pana Boga" zostata przettumaczona na wiele jezykéw, w tym:§

angielski, bosniacki, butgarski, chorwacki, czeski, dunski, estonski, finski, francuski, grecki, hiszpanski,
japonski, litewski, totewski, niderlandzki, niemiecki, norweski, polski, portugalski, rosyjski, rumunski,
serbski, stowacki, stowenski, szwedzki, turecki, wegierski, wtoski.

Dzieki temu, wiedza zawarta w ksigzce jest dostepna dla szerokiego kregu odbiorcéw na catym Swiecie.[

Siegajgc po "Apteke Pana Boga", otwierasz drzwi do Swiata naturalnych terapii, ktére moga wspierac
Twoje zdrowie i samopoczucie.f2

Strona 2z 2



	Apteka pana Boga
	Maria Treben
	59,90 zł


