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Wszystko, co musisz wiedzie¢ o diecie dr Ewy Dgbrowskiej

Od wydania najbardziej znanej ksigzki dr Ewy Dabrowskiej mineto ¢wieré wieku. Teraz Autorka diety
warzywno-owocowej wraca z nowg publikacjg, bogatsza o doswiadczenia tysiecy pacjentéw. Po raz
pierwszy tak obszernie przedstawia fenomen postu i mechanizmy samouzdrawiania. Omawia zasady
diety warzywno-owocowej zgodne z najnowszymi naukowymi odkryciami. Przekazuje takze zalecenia, jak
przejs¢ od postu do diety petnowartosciowej i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Jakie sg przyczyny choréb, ktére dotykajg coraz wiekszej liczby oséb?

Co zrobi¢, zeby odzyskac zdrowie, a nie tylko maskowac objawy?

Na czym polega naturalna profilaktyka? Jak przej$¢ post i ustrzec sie przy tym btedow?
...tego wszystkiego dowiesz sie z tej ksigzki.

Ta ksigzka to rewolucja na twoim talerzu i w... gtowie
W $rodku znajdziesz przepisy na zdrowe Lunchboxy!

Dr n. med. Ewa Dabrowska - wieloletni pracownik Akademii Medycznej w Gdansku. W latach 80. XX
wieku podjeta sie leczenia pacjentéw postami. Widzgc zaskakujgce efekty, jakie przynosita ta metoda,
zrozumiata, jak wielkim fenomenem jest ludzki organizm, ktéry po oczyszczeniu z toksyn uruchamia
samoleczgce mechanizmy. Dalsze lata swojej pracy zawodowej poswiecita temu zagadnieniu, co zostato
uwienczone opracowaniem diety dr Ewy Dgbrowskiej® i powotaniem w 2018 r. Instytutu Promocji
Zdrowia dr Ewy Dagbrowskiej.

Beata Anna Dabrowska - na co dzien pracuje z osobami niepetnosprawnymi i autystami, a gotowanie to
jej pasja. Tworzy przepisy diety warzywno-owocowej i regularnie podejmuje post. W kuchni stosuje
zasady diety dr Ewy Dabrowskiej. Jest autorka ksigzek z serii Dieta warzywno-owocowa dr Ewy
Dabrowskiej®. Specjalnie do tej ksigzki przygotowata Lunchbox menu.
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