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Dla tych, ktérzy chcg sie zdrowo odzywiac

Dla tych, ktorzy stosowali Post Daniela

Krystyna Dajka, autorka bestsellerowego Postu Daniela z uzdrawiajgcg dietg warzywno-owocowg dr Ewy

Dabrowskiej®, przedstawia przepisy na zupy, drugie dania, desery, koktajle, dzieki ktérym nie wrocisz do
poprzedniej wagi i nauczysz sie zdrowych nawykéw zywieniowych. Ksigzka to zbior inspiracji z prostymi

przepisami na zbilansowane, petnowartosciowe i smaczne positki.

Znajdziesz w niej przepisy na:

aromatyczne zupy,

odzywcze drugie dania,

zdrowe desery i orzezwiajgce koktajle.

Wsrod przepiséw na smakowite dania tradycyjnie znalazty sie praktyczne porady oraz wyjatkowy
dodatek - plan, ktéry pozwoli przygotowac jadtospis az na 8 tygodni!

Z Dietg dla zdrowia utrzymasz efekty Postu Daniela przez cate zycie

Dieta dla zdrowia jest przeznaczona absolutnie dla kazdego: dla dzieci, dorostych i oséb starszych.
Mozna jg stosowac przez cate zycie. Jest pyszna, tatwa w stosowaniu. Polecam jg szczegdlnie tym, ktorzy
chca zrzuci¢ zbedne kilogramy. Krystyna Dajka
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