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Ten rodzaj gotowania zainspiruje kazdego do eksperymentowania z kuchnig wegetarianska. Ta kuchnia
Cie zaskoczy. Korzystajac z tej ksigzki z pewnoscig zyskasz zdrowie - i nie tylko!

- Twoje serce bedzie spokojniejsze

- Twéj portfel - petniejszy

- Twoj stét - bardziej kolorowy

- Twoi bliscy - zadowoleni

- a Ty wygladac bedziesz mtodziej!

W ksigzce znajdziesz pyszne przepisy w trzech dziatach:

- Cos do chleba...

- Co$ na obiad...

- Co$ na deser...

a w nich pyszne i proste przepisy m.in. na: pasztet ze stonecznika, masto sezamowe, pasta z Inu, kotlety
z fasolki mung, kotlety z brokutami, satatka z burakéw, zapiekanka z ziemniakéw i baktazana, klopsy
zielone, ciasteczka sezamowo-owsiane, granola, nalesniki kukurydziane, lody truskawkowe.
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