Ksiegarnia internetowa jack.pl

Kuchnia w trosce o twoje zdrowie

Beata Sleszyniska Grazyna Kuczek

Kuchnia w trosce o twoje zdrowie Produkt chwilowo niedostepny

Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Kulinaria

numer katalogowy: ZD/0055

ISBN: 9788387895259
liczba stron: 192

format: 16x23 cm
oprawa: miegkka

Fizjologiczne zasady odzywiania sie oraz poradnik na temat tego, co jes¢, aby nie chorowac na
powszechnie wystepujgce choroby cywilizacyjne takie jak:

- miazdzyce

- chorobe wiehcowg

- zawat serca

- chorobe nowotworowg

- cukrzyce

- hipoglikemie

- nadcisnienie

- nadwage

- otytos¢

- osteoporoze

- kamice

- artertyzm

- spadek odpornosci,

w oparciu o wiedze naukowga i osobiste doswiadczenia w terapii zywieniem. Zbiér ponad 250. smacznych
i prostych w wykonaniu przepiséw wegetarianskich, opracowanych na bazie naturalnych sktadnikéw, bez
uzycia produktéw pochodzenia zwierzecego oraz rafinowanego cukru.

Bez przesady mozna powiedzie(, ze jedng z najwiekszych szkodliwosci naszej cywilizacji jest
powszechnie przyjety w niej sposodb odzywiania. Jemy to, co lubimy i ile chcemy. Stgd mamy do czynienia
z powszechnie wystepujgcym zespotem przekarmienia, ktéry prowadzi do wielu problemoéw
zdrowotnych i przedwczesnej Smierci. W pierwszej czesci ksigzki opisane sg poszczegolne schorzenia,
ktoére sg Scisle dietozalezne. Pozycja ta bogata jest réwniez w porady dietetyczne i przepisy kulinarne.
Motywujgca i praktyczna - jest wspaniatym poradnikiem dla tych, ktérzy pragng dokonywac lepszych
wyboréw przy stole.
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