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Przewodnik dotyczgcy profilaktyki i leczenia wielu powszechnie spotykanych schorzen i dolegliwosci,
przedstawiajgcy niezwykle proste, praktyczne i skuteczne zabiegi, ktére mozna z powodzeniem stosowacd
w warunkach domowych. Uzupetniajg one terapie konwencjonalng, a czesto stanowig wystarczajgcg

forme postepowania.

* Jak wyjs¢ z depres;ji?

* Jak skonczy¢ z migreng?

* Czy jest spos6b na bezsennos¢?

* Czy nadcisnienie to choroba nieuleczalna?

+ Co pomaga w przypadku wrzodéw?

* Jak usprawni¢ prace serca?

* Jak leczy¢ hemoroidy?

* Jak zaradzi¢ problemom z trawieniem?

* Czy istnieje skuteczny sposob leczenia zatok?

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan znajdziesz w naszym przewodniku. Pozycja ta stanowi
nieoceniong pomoc w tagodzeniu i eliminowaniu choréb, a przystepny, zrozumiaty jezyk czyni ja

atrakcyjng dla szerokiej rzeszy odbiorcéw.
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