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Organizm cztowieka zostat wyposazony w cudowne mechanizmy regulujgce i naprawcze, ktére
umozliwiajg naturalny powrét do zdrowia. Ksigzka przedstawia racjonalne, proste i - co najwazniejsze -
skuteczne metody zwalczania choréb, metody, ktére z powodzeniem mozemy zastosowa¢ w warunkach

domowych.

* Jak wzmocni¢ naturalne mechanizmy obronne i pomo6c im w walce z chorobg?
+ Jak wykonac zabiegi wodolecznicze w domu?

* Jak stosowac wegiel drzewny?

+ Co pomaga szybko zasng¢?

* Jak zwalcza¢ bol?

* Jak unikng¢ antybiotykow?

Porady spisali Agatha i Calvin Thrash, lekarze, ktérzy uchodzg za jednych z najlepszych specjalistéw w
dziedzinie naturalnych metod leczenia w Stanach Zjednoczonych. Pobudzanie naturalnych sit
organizmu do regeneracji jest postepowaniem najbardziej zdroworozsgdkowym. Warto o tym pamietad
zaréwno w przypadku zagrozenia chorobg, jak i w jej trakcie. W efekcie przyniesie to poprawe zdrowia i

to bez skutkéw ubocznych leczenia farmakologicznego.
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