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Organizm człowieka został wyposażony w cudowne mechanizmy regulujące i naprawcze, które
umożliwiają naturalny powrót do zdrowia. Książka przedstawia racjonalne, proste i – co najważniejsze –
skuteczne metody zwalczania chorób, metody, które z powodzeniem możemy zastosować w warunkach
domowych.

Jak wzmocnić naturalne mechanizmy obronne i pomóc im w walce z chorobą? 
Jak wykonać zabiegi wodolecznicze w domu? 
Jak stosować węgiel drzewny? 
Co pomaga szybko zasnąć? 
Jak zwalczać ból? 
Jak uniknąć antybiotyków?

Porady spisali Agatha i Calvin Thrash, lekarze, którzy uchodzą za jednych z najlepszych specjalistów w
dziedzinie naturalnych metod leczenia w Stanach Zjednoczonych. Pobudzanie naturalnych sił 
organizmu do regeneracji jest postępowaniem najbardziej zdroworozsądkowym. Warto o tym pamiętać 
zarówno w przypadku zagrożenia chorobą, jak i w jej trakcie. W efekcie przyniesie to poprawę zdrowia i
to bez skutków ubocznych leczenia farmakologicznego.
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