Ksiegarnia internetowa jack.pl

Post Daniela z uzdrawiajgcg dietg dr Dgbrowskiej

Ewa Dajka
Post Daniela z Kategorie:
uzdrawiajch<span> </ Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Kulinaria
span>dietg<span> </span>dr
Dabrowskiej

numer katalogowy: ZD/0037

ISBN: 9788327713322
liczba stron: 175

format: 145x205 mm
oprawa: miekka

rok wydania: 2017

Stynna kuracja oczyszczajgca ciato i ducha nareszcie opisana w ksigzce!

Poddaj stugi twoje dziesieciodniowej probie: niech nam dajg jarzyny do jedzenia i wode do picia (...). A
po uptywie dziesieciu dni wyglad ich byt lepszy i zdrowszy niz innych mtodziehcow, ktérzy spozywali
potrawy krélewskie (Dn 1,12-15).

Potege tego biblijnego cytatu potwierdza wspoétczesna medycyna. Post Daniela, dzieki swej prostocie,
pomaogt juz tysigcom osob.

* W ksigzce znajdziesz:
14-dniowy program oparty na diecie warzywno-owocowej dr Ewy Dgbrowskiej, opisany krok po
kroku,

* przepisy na kazdy dzien kuracji,

+ wszystkie niezbedne informacje potrzebne do podjecia postu Daniela (jak sie przygotowac, kiedy
podjac¢ post, co robi¢ po zakonczeniu kuracji),

+ duchowe rozwazania ks. tukasza Piorkowskiego, ktére pomogg Ci uczynic¢ z postu czas prawdziwej,
duchowej odnowy.

Do podjecia postu Daniela wystarczy Ci ta ksigzka i troche determinacji.Oczys¢ ciato i ducha w 14 dni.

Autorka ksigzki, Krystyna Dajka, jest nie tylko entuzjastka postu Daniela, ktéry sama wielokrotnie
podejmowata, ale ma takze wielki dar praktycznego przygotowywania tej diety i szkolenia na
organizowanych od lat turnusach zdrowotnych.

ze Wstepu dr Ewy Dabrowskiej
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