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Mtody, piekny i zdrowy wyglad w zasiegu twojej reki!

Juz dzi$ siegnij po najskuteczniejsze kosmetyki. Ich sktadniki sg niedrogie, a czesto darmowe, jesli
zbierzesz je sama. Sg réwniez tatwo dostepne w Polsce - mozesz je znalez¢ w sklepach, w lesie,
wyhodowad we wtasnym ogrodzie, a nawet w doniczce na balkonie.

Od dzis kremy, maseczki, peelingi i wiele innych naturalnych produktow przygotujesz w domu. Efekt ich
stosowania bedzie zniewalajacy. Poczujesz sie, jakbys$ korzystata z ekskluzywnego SPA, a pienigdze, ktére
wydatabys$ na drogie zabiegi, bedziesz mogta przeznaczy¢ na wymarzony relaks.

W ksigzce znajdziesz:

123 proste receptury na kosmetyki do pielegnacji urody. Kazdy przepis to kombinacja naturalnych,
tatwo dostepnych sktadnikow.

Wyprébowane zasady pielegnacji dopasowane do rodzaju cery oraz por roku. Kosmetyki sezonowe
stang sie twoim sposobem na zycie zgodne z natura.

Praktyczne informacje, jak stworzy¢ wtasne, domowe SPA bez uzycia specjalistycznych sprzetow.

Katharina Bodenstein, Jutta Schneider - znane biolozki, ktére w ksigzkach opisujg wtasny sposéb na zycie
zgodne z naturg. Przepisy z Kosmetykdéw naturalnych w moim ogrodzie przetestowaty na sobie i stosujg
je w codziennym zyciu.

Zaletg ksigzki sg sktadniki kosmetykow, tatwo dostepne w Twoim otoczeniu. Zobacz, co mozesz
przygotowac z pospolitej pokrzywy:

Wzmacniajacy i odSwiezajgcy lotion do wtoséw

Jasny, zielonkawy, przezroczysty sok z pokrzywy wzmacnia skére gtowy, poniewaz poprawia jej ukrwienie.
Najlepszym sposobem jest regularne stosowanie tej kuracji tuz po umyciu wtoséw. Dzieki temu wtosy
bedg wygladaty Swiezo.

Napar z pokrzywy do skéry i wtosow
2 petne garscie pokrzywy

75 ml wody
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Pokrzywe zmiksowac na gtadka mase, oddzieli¢ grube todygi, rozcienczy¢ sok (ok. 60 ml) takg samg
iloScig wody i delikatnie wmasowad w skére gtowy.

Pieknie btyszczgce wiosy

Dzieki wmasowaniu odzywki w skére gtowy i w umyte wtosy mozna nie tylko czué ozywczg swiezos¢,
ale i cieszyc¢ sie cudownym potyskiem wiosoéw, ktore z tatwoscig sie rozczesuja.

5 tyzek stotowych suszonych lub 1 gars¢ swiezych lisci pokrzywy

1/4 litra wody

125 ml octu jabtkowego

Liscie zala¢ wrzgcg wodg, zaparzac pod przykryciem 20 minut. Gotowy napar przelac przez sitko,
oddzielajgc liscie i wyciskajgc z nich sok. Do naparu z pokrzywy dodac ocet owocowy. Mieszanine przelac
do butelki z brgzowego szkta, zamkngc i odstawi¢ w chtodne miejsce, najlepiej do lodéwki. Mikstura
przechowywana w takich warunkach nadaje sie do wielokrotnego stosowania przez okoto 2 tygodnie.
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