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Naukowcy zaczynajg pojmowac, ze ogromny wptyw na to, jak myslimy, ma to, co jemy. Nasze mysli przed,
w trakcie i po positku znaczgco wptywajg nie tylko na nasze wybory zywieniowe, ale takze na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawiennego i moézgu. A jednak mato kto zastanawia sie nad spozywanym
pokarmem w kategoriach innych niz smak i podstawowe wartosci odzywcze.

Zyjemy pochtonieci gonitwg za wieloma rzeczami - wtgczajgc w to jedzenie, ale takze zdrowie, piekno,
mozliwosci i wptywy. Jestem przekonany, ze ta ksigzka odmieni zycie wielu oséb i stanie sie napedem dla
prawd, dzieki ktérym zycie staje sie btogostawione, efektywne i owocne.

Bobbie Houston, Kosciét Hillsong

Zastanawiates sie kiedys, dlaczego jesz w taki, a nie inny sposéb? Odpowiedzi na to i wiele innych pytan
znajdziesz w ksigzce Mysl i jedz madrze. Dr Caroline Leaf gtadko tgczy ze sobg nauke i prawdy biblijne,
ttumaczac sposob, w jaki nasze myslenie taczy sie z naszymi nawykami zywieniowymi. Przeczytaj te
ksigzke i zdobgdzZ wiedze, ktérej potrzebujesz, by poprawi¢ swoje zdrowie!

John i Lisa Bevere, autorzy bestseleréw, wspétzatozyciele

Messenger International

W tej wnikliwej ksigzce dr Leaf pomaga zrozumie¢, ze za kazdym razem, gdy jemy, dokonujemy wyboru.
(...) Ta ksigzka zmotywowata mnie do podejmowania zdrowszych decyzji zywieniowych i pomagania w
tym innym.

David I. Levy, dr n. med., wyktadowca neurochirurgii

W ksigzce Mysl i jedz madrze Caroline pokazuje, w jaki sposob zwiekszenie Swiadomosci o
emocjonalnych reakcjach na jedzenie wzmacnia naszg zdolno$¢ do podejmowania madrych i
przemyslanych decyzji dotyczacych tego, co mamy jes¢. W rezultacie wzmacniamy nie tylko nasze
zdrowie fizyczne, ale rowniez, co wazniejsze, nasze zdrowie umystowe i zdolnos¢ do rozsgdnych decyzji
w codziennym zyciu.

Dr Jeff Shwartz, psychiatra i autor ksigzek
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