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Twoje dziecko zmaga sie z lekiem, stresem, ztoscig lub silnymi emocjami, a ty coraz czesciej czujesz
bezradnos$¢, zmeczenie i nie wiesz, jak najlepiej zareagowac?

Ta ksigzka pomoze ci spojrze¢ na trudne zachowania dziecka z zupetnie innej perspektywy. tgczy wiedze
z zakresu neuronauki z empatycznym podejsciem do rodzicielstwa i pokazuje, jak wspierac dziecko w
radzeniu sobie z emocjami - nie tylko wtedy, gdy pojawia sie kryzys, ale takze na co dzien.

To praktyczny przewodnik, ktéry pomaga lepiej zrozumied, co dzieje sie w mdzgu i organizmie dziecka,
gdy doswiadcza stresu, leku czy przecigzenia emocjonalnego. Zamiast koncentrowac sie wytgcznie na
trudnym zachowaniu, nauczysz sie dostrzegac jego przyczyny i odpowiadac na potrzeby dziecka z
wiekszym spokojem i empatig.

Poznasz 5-etapowy neurocykl - praktyczne narzedzie, ktore krok po kroku pomaga rozpoznawacd sygnaty
przecigzenia, Swiadomie reagowac¢ na emocje i wspierac dziecko w przetwarzaniu trudnych
doswiadczen. Dowiesz sie réwniez, jak wikasne emocje i reakcje wptywajg na dziecko oraz jak stopniowo
przerywac niekorzystne schematy funkcjonujgce w rodzinie.

Dzieki tej ksigzce mozesz:

lepiej rozumie¢ emocje i zachowania swojego dziecka,

spokojniej reagowac w trudnych sytuacjach,

wspierac¢ dziecko w radzeniu sobie ze stresem i presjg,

budowac silniejszg, bezpieczniejszg relacje,

rozwija¢ wtasne kompetencje rodzicielskie,

pomagac dziecku ksztattowa¢ umiejetnosci potrzebne w szkole, relacjach i codziennym zyciu.

Nie chodzi o to, by by¢ idealnym rodzicem. Chodzi o to, by lepiej rozumiec siebie i swoje dziecko oraz
wiedzie¢, co mozna zrobi¢, gdy emocje biorg gore.

Siegnij po praktyczne wsparcie, ktére pomoze ci odzyska¢ spokoj, poczucie sprawczosci i wieksze

zaufanie do siebie w roli rodzica - i wspoélnie z dzieckiem budowa¢ fundamenty odpornosci psychicznej
na przysztosc.
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