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~Let's Talk. 60 pomystéw na rozmowy taty z c6rkg” to praktyczny i inspirujgcy przewodnik dla ojcow,
ktérzy chcg budowac gteboka, petng zaufania relacje ze swojg co6rkg poprzez codzienng rozmowe.

Autorka, psycholog i terapeutka Michelle Watson Canfield, pokazuje, ze zwykty dialog moze stac sie
jednym z najwazniejszych narzedzi budowania poczucia wartosci, bezpieczenstwa i tozsamosci u
dziewczynki. Ksigzka powstata z wieloletniego doswiadczenia pracy z ojcami i corkami oraz z
przekonania, ze obecnos¢ i uwazna rozmowa taty majg ogromny wptyw na rozwéj emocjonalny dziecka.

Publikacja zawiera 60 gotowych tematdéw i pytan do rozmoéw, ktére pomagajg przejs¢ od codziennych,
prostych wymian zdan do prawdziwego, gtebokiego dialogu. Tematy zostaty opracowane tak, aby mozna
je byto tatwo wykorzysta¢ w naturalnych sytuacjach - podczas wspdlnego positku, spaceru, jazdy
samochodem czy chwili odpoczynku.

Zakres poruszanych zagadnieh obejmuje m.in.:

* emocje i radzenie sobie z nimi,

* relacje rowiesSnicze i przyjaznie,

* marzenia, plany i cele,

* tozsamosc i poczucie wtasnej wartosci,
* dojrzewanie i wyzwania dorastania,

+ wartosci, granice i duchowos¢.

Kazda propozycja rozmowy zostata zaprojektowana tak, aby:

+ utatwiac rozpoczecie dialogu nawet wtedy, gdy , brakuje tematow”,
» zacheca¢ do stuchania bez oceniania,

* budowac wiez opartg na zaufaniu i akceptacji,

* wspierac cérke w odkrywaniu wtasnej wartosci i sity.

To nie jest teoretyczny poradnik, ale praktyczne narzedzie do codziennego uzycia, ktére pomaga ojcom
byc¢ blizej swoich corek i lepiej rozumiec ich Swiat. Dzieki prostym wskazéwkom ksigzka pokazuje, jak
mate, regularne rozmowy mogg z czasem budowac trwatg i silng relacje.
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~Let's Talk” to ksigzka, ktéra uczy, jak by¢ obecnym tatg - nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim
emocjonalnie i relacyjnie.

To idealna propozycja dla ojcéw, ktérzy chca:

* wzmocni¢ wiez z corka,

* nauczyc¢ sie rozmawiac i stuchac z wiekszg uwaznoscia,

+ wspierac jej rozw0j emocjonalny i poczucie wtasnej wartosci,
« zbudowac relacje, ktéra przetrwa lata.
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