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Książka pomaga rodzicom lepiej zrozumieć emocjonalne potrzeby nastolatków oraz pokazuje, że mimo
dążenia do niezależności młodzi ludzie wciąż potrzebują miłości, akceptacji i wsparcia. Autor, poprzez
praktyczne przykłady i wskazówki, uczy skutecznej komunikacji, budowania silnych relacji rodzinnych
oraz okazywania miłości w sposób, który nastolatek potrafi właściwie odczytać i docenić. To wartościowy
poradnik dla rodziców, którzy chcą stworzyć z dziećmi trwałą więź opartą na zaufaniu i wzajemnym
zrozumieniu.
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