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Ksigzka pomaga rodzicom lepiej zrozumie¢ emocjonalne potrzeby nastolatkéw oraz pokazuje, ze mimo
dazenia do niezaleznosci mtodzi ludzie wcigz potrzebujg mitosci, akceptacji i wsparcia. Autor, poprzez
praktyczne przyktady i wskazéwki, uczy skutecznej komunikacji, budowania silnych relacji rodzinnych
oraz okazywania mitosSci w sposéb, ktory nastolatek potrafi wtasciwie odczytac i docenic. To wartosciowy
poradnik dla rodzicéw, ktérzy chcg stworzy¢ z dzie¢mi trwatg wiez opartg na zaufaniu i wzajemnym

Zrozumieniu.
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