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~Nastolatki. Kiedy koriczy sie wychowanie?” Juul podkresla, ze kluczowe aspekty wychowania powinny
by¢ realizowane przed ukonczeniem przez dziecko 14. roku zycia. Po tym okresie tradycyjne metody
wychowawcze mogg by¢ mniej skuteczne, a rodzice powinni skupi¢ sie na budowaniu partnerskich
relacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku.

Ksigzka porusza istotne kwestie, takie jak:

*Przekazywanie odpowiedzialnosci - jak stopniowo oddawac nastolatkowi kontrole nad wtasnym zyciem.
*Reagowanie na tamanie zasad - jak postepowac, gdy dziecko nie przestrzega ustalonych regut.
*Odbudowywanie zaufania - jak naprawic relacje po konfliktach i nieporozumieniach.

*Wspieranie samodzielnosci - jak pom&c nastolatkowi w rozwijaniu niezaleznosci i odpowiedzialnosci.

Juul zacheca rodzicéw do refleksji nad wtasnym podejsciem wychowawczym i dostosowania go do
zmieniajacych sie potrzeb dorastajgcego dziecka

Jesper Juul (1948-2019) byt cenionym dunskim terapeutg rodzinnym, pedagogiem i autorem licznych
publikacji na temat wychowania i relacji rodzinnych. Zatozyt Kempler Institute of Scandinavia oraz
miedzynarodowg organizacje Familylab, promujacg Swiadome i empatyczne podejscie do rodzicielstwa.
Jego prace, takie jak ,Twoje kompetentne dziecko” czy ,Nie z mitosci”, zyskaty uznanie na catym Swiecie i
zostaty przettumaczone na wiele jezykow.
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