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„Nastolatki. Kiedy kończy się wychowanie?” Juul podkreśla, że kluczowe aspekty wychowania powinny
być realizowane przed ukończeniem przez dziecko 14. roku życia. Po tym okresie tradycyjne metody
wychowawcze mogą być mniej skuteczne, a rodzice powinni skupić się na budowaniu partnerskich
relacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku.

Książka porusza istotne kwestie, takie jak:

*Przekazywanie odpowiedzialności – jak stopniowo oddawać nastolatkowi kontrolę nad własnym życiem.

*Reagowanie na łamanie zasad – jak postępować, gdy dziecko nie przestrzega ustalonych reguł.

*Odbudowywanie zaufania – jak naprawić relacje po konfliktach i nieporozumieniach.

*Wspieranie samodzielności – jak pomóc nastolatkowi w rozwijaniu niezależności i odpowiedzialności.

Juul zachęca rodziców do refleksji nad własnym podejściem wychowawczym i dostosowania go do
zmieniających się potrzeb dorastającego dziecka

Jesper Juul (1948–2019) był cenionym duńskim terapeutą rodzinnym, pedagogiem i autorem licznych
publikacji na temat wychowania i relacji rodzinnych. Założył Kempler Institute of Scandinavia oraz
międzynarodową organizację Familylab, promującą świadome i empatyczne podejście do rodzicielstwa.
Jego prace, takie jak „Twoje kompetentne dziecko” czy „Nie z miłości”, zyskały uznanie na całym świecie i
zostały przetłumaczone na wiele języków.

Księgarnia internetowa jack.pl

Strona 1 z 1


	Nastolatki - Kiedy kończy się wychowanie
	Jesper Juul
	35,02 zł


