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"Jak nie krzycze¢ na swoje dziecko" autorstwa Carli Naumburg to praktyczny poradnik dla rodzicow
pragnacych poprawic relacje z dzie¢mi i zredukowac stres w codziennym zyciu. Ksigzka oferuje
konkretne strategie i nawyki, ktére pomagajg stac sie bardziej cierpliwym i zrelaksowanym rodzicem, co
przektada sie na ogdlne poczucie szczescia i efektywnosci w réznych sferach zycia.

Carla Naumburg jest doktorem nauk spotecznych oraz licencjonowanym niezaleznym pracownikiem
socjalnym klinicznym (LICSW).

Jest autorkg pieciu ksigzek, w tym bestsellerowej "How to Stop Losing Your Sh*t With Your Kids" oraz jej
wersji dla mtodszych czytelnikéw "How to Stop Freaking Out"

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie, jak opanowac negatywne emocje i wprowadzi¢ do swojego zycia wiecej
spokoju, co pozytywnie wptynie na Twoje relacje z dzie¢mi i jako$¢ zycia rodzinnego.
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