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Wychowywanie kilkulatka nie musi przypominac przejazdzki rollercoasterem!

W sklepie i komunikacji miejskiej. Zaraz przed wyjsciem z domu lub wtedy, gdy najbardziej sie
Spieszymy. W kapieli i przed snem. Dla malucha kazda okolicznos¢ jest dobra, by wpas¢ w spektakularny
atak histerii i wykorzystac caty arsenat dzieciecych srodkéw perswazji. Kazdy rodzic wie, o czym mowa,
ale chyba zaden nie ma pojecia, jak skutecznie poradzi¢ sobie z histerig wtasnego dziecka. Jednak czas
bezradnosci wtasnie sie konczy. Z pomocg przychodzi dr Rebecca Hershberg, ekspertka, ktéra dzieciece
wybuchy ztosci przeanalizowata naukowo i... przezyta na wtasnej skérze, wychowujgc dwojke
zywiotowych kilkulatkow.

Wezcie gteboki oddech i skorzystajcie ze skarbnicy jej fachowych wskazéwek, co zrobi¢, by unikng¢
stresujgcych sytuacji podczas zakupéw, méc bez strachu odwiedza¢ cztonkédw rodziny, nie toczy¢ wojen o
kgpiele i positki, a przede wszystkim, by pozwoli¢ sobie na spokojng chwile tylko dla siebie.

W ostatnich czasach spotykam sie w gabinecie terapeutycznym czesto z bezradnoscig rodzicéw wobec
wybuchow ztosci i frustracji ich matych dzieci. Ta ksigzka daje nie tylko dobre rozwigzania, jak sobie z
nimi radzi¢, ale wyjasnia takze mechanizmy, ktére doprowadzity dziecko do takiego zachowania. Mysle,
ze uzupetnia ona luke na rynku wydawniczym w tym zakresie i bedzie stanowi¢ cenne zrédto wiedzy w
biblioteczce kazdego rodzica matego dziecka.

dr Sabina Zalewska, psycholog rodziny, pedagog, terapeuta

Dr Rebecca Schrag Hershberg w swojej ksigzce w przystepny sposob ttumaczy, czym jest i skad sie
bierze histeria dziecieca, jakie zachowania rodzicow jg podtrzymujg oraz - co najwazniejsze - jak mozna
ja skutecznie okietzna¢. Pokazuje, ze wtasciwe rozumienie sytuacji, w jakiej znalazta sie cata rodzina, a
nie tylko dziecko, stanowi klucz do poradzenia sobie z problemem histerii. Polecam jg zaréwno jako
praktyczny poradnik dla rodzicow, jak i przydatne narzedzie dla specjalistow - psychologéw, pedagogow
i nauczycieli.

Karolina Ligeza, psycholog dzieciecy, terapeuta

Rebecca Schrag Hershberg - psycholog kliniczny i zatozycielka organizacji Little House Calls
Psychological Services, ktéra pomaga dzieciom i rodzicom mierzy¢ sie z szeregiem wyzwan wczesnego
dziecinstwa. Wyktadata na Wydziale Pediatrii w Albert Einstein College of Medicine.
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