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Ksigzka Rodzice nastolatkdw w akcji w niczym nie przypomina Eskimosa, ktéry doradza mieszkancowi
afrykanskiego Konga, jak zachowac sie w czasie najwiekszych upatéw, z tej prostej przyczyny, ze jej
Autorzy to doswiadczeni rodzice czworga dzieci, ktére opuscity juz dom rodzinny i rozpoczety
samodzielne zycie.

Monika - pedagog ogélny i specjalny, terapeutka, zajmujaca sie tez choreoterapia. Marcin - lekarz i
terapeuta, ktéry w 2016 roku przyjat Swiecenia diakonatu. Stworzyli nurt Chrzescijanskiej Terapii
Integralnej, ktéry w sposob komplementarny tgczy wszystkie wymiary osoby ludzkiej (psychiczny,
duchowy i cielesny). Sg autorami kilku waznych pozycji ksigzkowych, w tym bestsellera Rodzice w akgji,
ktory stanowi niezwykle konkretny podrecznik wychowania dzieci ku samodzielnosci.

Rodzice nastolatkow w akcji to kontynuacja pierwszej ksigzki o wychowaniu opisujgca sprawdzone przez
Autoréw sposoby towarzyszenia dziecku w okresie dojrzewania. Obie publikacje lekkim, przystepnym,
petnym autoironii i poczucia humoru jezykiem przedstawiajg eksperckie, a zarazem praktyczne
spojrzenie na temat wychowania. Rodzice nastolatkéw w akcji to koto ratunkowe dla rodzicéw, ktérym
czasem rece opadajg z bezsilnosci wobec zachowan czy nastrojéw dorastajgcych dzieci.

* Tracisz kontakt ze swoim nastolatkiem?

* Obawiasz sie o przyszto$¢ swego dorastajgcego dziecka?

* Wyczerpates juz wszystkie pomysty na radzenie sobie z nieustannie zmieniajgcymi sie humorami
nastolatka?

Ta ksigzka to idealna lektura dla Ciebie!
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